FIGHTING LOWKICK

pravidla v. 03/2018

FIGHTING LOWKICK NOGI

Fighting Low kick je pIno kontaktni sportovni zapaskterém zavodnici olieni
raschguardu a Sortkach snazi donutit steipedat se nebo nasbir&tsi paet bodi

v ¢asovém limitu. Udery a kopy jsou povoleny na c&lé mimo genitalie a krk, v Gichopu a
na zemi jsou zakazané.

HMOTNOSTNI KATEGORIE [kg]

MuZi +18 -62, -69, -77, -85, -984+
Zeny +18 Open
DELKA ZAPASU

Jeden 3 minutovy zapas.

PRIHLASKY ZAVODNIK U

PrihlaSovani zavodnikje provadno pouze elektronicky na webu www.allkampf-jitsu.cz
s uza¥rkou pihlasek min. 5 da pred zahajenim sotie. Rihlasky na mist nejsou
piipustné.

PRIHLASKY KOU CU

Kazdy klub si pihlasi libovolny p@et kowu, odpovidajici p&tu zavodnik. Je Zadouci, aby
kow byl znaly pravidel a 8 vhodné moralni vlastnosti. V¢bvhodnych ko je

v zodpowdnosti klulii. Kouwt nasleds v den zavodu obdrzi identifikai cedulku se jménem,
kterd ho oprakuje ke vstupu do prostoru ké&eina tatami. Kotové musi byt obk&eni ve
sportovnim oblé&eni a s mi mit sebou jen mal&izani na msfenic¢asu (stopky, mobil).

REGISTRACE

Béhem registrace se provadi vazeni zavolinilpripact zjisteni vahy, ktera zavodnika izadi
do jiné kategorie, je zavodnik bez nahrady staftavae soutze vyrazen. Zadné tolerance
vahy se neffipousti. Vazeni zavodnikmusi proBhnout na certifikované vaze.

Pri registraci se provadi kontrol&ku, zavodnik musiiedlozit Evropsky pikaz zdravotniho
pojistni (tzv Zdravotni pikaz).

Kazdy zavodnik a kaiy predlozi podepsany formul&ouhlas se zpracovanim osobnich wudaj
sphiujici podminky GDPR.

ZDRAVOTNI STAV

Vsichni zavodnici jsou povinnifpregistraci odevzdat revers o zdravotnim stavstassi 1.
mésic. PFi registraci je povinen kazdy zavodnik ffedlozit doklad o zdravotni zpisobilosti
od sportovniho lékae nebo obvodniho lekée s o¥renim EKG a zagzovym testem,
nesmi byt starSi jeden rok. Zavodnici v soé#i Fighting Lowkick musi pifed zapasy
absolvovat zdravotni prohlidku doktorem na misg.

CHRANI CE

POVINNE CHRANICE

- Fighting rukavice (MMA-tréninkove) min. 3 cm (&ici)

- Suspenzor

- Chrant zub

- Chrante holeni a naiit prekryvajici vSechny prsty (thay box, kick box) mn5 cm



- U Zen chrard hrudi

Doporuéené
- ochranna helma
- vazelina

ODKV ZAVODNICI

Fighting NOGI

- sportovni krdasy bez kapes a Zifgkick box, MMA, Thai box)
- tricko (upnuté), raschguard s kratkym nebo dlouhymveika
- ochranna helma

Zavodnici nastupuji na stupritéza v obleeni, které fislusi sportovni disciplif) za kterou
jsou hodnoceni. Na stupnich&dt smi zavodnik propagovat vlajku svého klubu/spoazor
ale nesmi zasahovat touto reklamou do prostortictha§hlaSovanych Wi

PRUBEH ZAPASU
se sklada ze &sti, ve kterych se upfatji tyto zapasové techniky:

1. Faze udery a kopy. Na hlavu,do a nohy plny kontakt. Udery a kopy se mohou
pouZzivat pouze ve stoji nebo do zachyceni jednoukau.

2. Faze - strhy grehozy, paky, Skrceni, bez uddra kopi

3. Faze- techniky na zemi, drzeni, paky, Skrceni, neemi bez udefi a kopi

Zavodnik ntize libovolné ménit bojové faze. V jednotlivych fazich neni Zadadové
omezeni.

BODOVANI
Ringovy rozhodi tidi zapas,it bodovi rozhodi ucluji body

Bodovani:

Kazda uderova technika, ktera dopadne na cil jmoda
hod, strh, poraz - 1bod

odpaitavani soupe do 10ti vté&in — 1bod

unik z jasné paky nebo skrceni — 1bod

dosazeni dominantni pozice mount, side mount . bod1

Pred¢asné ukoréeni zapasu:
Soupé neni schopen po uderu nebo po hodu déale poked do 10ti vtén.
Soupé vzda ,odplacnutim” po Skrceni nebocpai

NEDOVOLENE AKCE — napomenuti -bod dostava soupi
1. Pasivita
2. UmysIné opusghi bojové plochy.



3. Mluveni na tatami

4. Zavodnik stoji déle jak 5 s &ébha nohama na
vystrazné ploSe

5. Provedeni jakékoliv dalSi akce po vyhlaseni "MAT

Zakazané techniky:
1. Udery na zemi

2. Udery po uchopeni rukama

3 Uder nebo kop do leziciho soigpe

4 . Pd&eni prst rukou nebo nohou

5. Péka na pate

6. Bodani kloubem nebo prstem

7. Uder loktem, kolenem, hlavou

8. Skrceni prsty

9. Hod na hlavu, hod pomoci paky, nebo nasazeavaty, slem
10. Krutna paka na kotnik koleno

SYSTEM SOUTEZE
O zvoleni systému souwte rozhodne pdadatel turnaje podle asovych moznosti sowfe.

1 zavodnik

Zavodnik je vyhlasen, jako ¢# kategorie a body se mu z&févaji do celkového hodnoceni
pouze v pipac, Ze vyuzije start v nahradni kategorii. Zavodnikg& umozrino s jeho
souhlasem (u mladSich 18 let téZ se souhlasertekoebo zakonného zastupce) nastoupit do
nejbliz8i vyssi vahové, neni-li to mozné, tak niZdhové, pop vyssi ¥kové nebo jiné
poradatelem doporiené kategorie. Pokud sgsunutim do vysSi vahové kategorie zavodnik
(popr. zak. zastupce nebo kfunesouhlasi, zavodnikovi se vraci startovné aonejau
priznany body do celkového hodnoceni za kategorii.

2 zavodnici

O umiseni v kategorii rozhodnou dva vzajemné zapasy. Ppkwgsledek 1:1 na zapasy,
rozhodne satet skore v obou vzajemnych zapasech. Pokud jecesslore stejny, rozhodne
o umistni vysledek veretim vzajemném zépase.

3 zavodniki
Kazdy s kazdym (tabulka)
Paradi kriterii:
- celkovy pa@et vyhranych zapas
- v piipact shodného p#iu vitézstvi u dvou nebo vice zavodijkozhoduje jejich
vzajemny zapas nebo jejich minitabulka
- rozdil skoére v minitabulce
- celkovy rozdil skore
- pocet ziskanych badv minitabulce
- celkovy pa@et ziskanych bad
- mensi podet napomenuti
- nové zapasy v délce 1 minuta mezi zavodniky, mi@ziZrje rovnost

4 a vice zavodnik
Vyiazovaci systém (,pavouk") s kratkou repasazi



Ze zakladniho pavouka vzejdedzt Zavodnici, kt& byli porazeni finalisty, jsou Zazeni do
repasaze a bojuji o 3. misto.



