SPORTOVNI SEBEOBRANA

Turnaje ve sportovni sebeobrané se mohou tc¢astnit muzi a Zeny ve dvou vékovych
kategoriich a to pod 15 let a nad 15 let vys.

Jednd se o soutéZ dvojic. Tzn, Ze hodnocena je vZdy celd dvojice. Dvojice mohou byt smiSené
pohlavim i vékem. Pokud jeden ze zavodniki této dvojice spadd do vyssi vékové kategorie,
spadd do nf celé dvojice.

Kazda dvojice bude predvadét 10 akci (5 akci kazdy ze dvojice). Akce budou predem
dohodnuté.

Mohou, ale nemusi obsahovat zbran¢. Zbran¢ k pijceni na mist€¢ budou ty¢, nliz, pistole.
Pokud zavodnici chtéji, mohou si pfinést zbrané vlastni, ale jak pfipomindm, nemusi je
zafazovat vibec.

Z deseti akci musi byt kazda proti jinému utoku (1 malé obmény jako stejnostranny a kiiZzovy
uchop se pocitaji). Zakonceni (protiakce) mohou byt teoreticky stejnd, ale je vyhodou kdyz
nejsou. Akce mohou byt jen kratké a razantni, ale mohou byt také zakonceny fixaci na zemi,
nebo odvadéci pakou.

V kazdé akci musi vyhrét obrance.

Predvadéni budou hodnotit 3 rozhod¢i a od kazdého miiZe dvojice dostat za kazdou akei O - 3
body (0 jen v piipad¢ selhani akce).

V piipad¢ vyjimecné dobrého provedeni, narocnych akci atd. mize kazdy rozhod¢i ke svému
celkovému hodnoceni dvojice jako bonifikaci ptidat 1 bod. Tzn, Ze pokud se takto rozhod¢i
rozhodne ohodnotit dvojici, ta od né¢j miiZe ziskat az 31 bodt (3x10=30 +1)

Potadi dvojic se urc¢i podle celkového souctu bodu od vSech rozhod¢ich. V ptipadé bodové
shody budou dvojice poZadany o piedvedeni 5 akci (mohou se opakovat akce z puavodni
desitky).



